The martial
art of Aikido,
for children
- refugees
welcome

Starting 15th
August 2017
at Kyushindo
Aikido club In
Hanover/List

Aikido fUr Kids startet am
15. August 2017

Vier Dienstage von 18-19 Uhr fur gesamt 20 Euro zum
Ausprobieren und zum Einstieg in das regulére Training der
LAkiKids”, das am Dienstag, dem 12. September startet.

Flchtlinge sind im Verein sehr willkommen und kénnen, egal
ob Erwachsene, Jugendliche oder Kinder, bei uns kostenlos
mittrainieren.

Einfach per eMail anmelden unter: info @kyushindo.de Infos,

Bilder und mehr gibt es unter: wwwikyushindo.de oder auf
unserer Seite bei facebook.

Kyushindo Trainingsplan:

Montag

19.00 - 20.00 Uhr Aikido Basics for alle
20.00 - 21.30 Uhr Erwachsenentraining
Dienstag

18.00 = 19.00 Uhr AikiKids
19.00 - 20.00 Uhr Freies Training
20.00 - 21.30 Uhr Erwachsenentraining

Donnerstag

18.00 - 19.00 Uhr Jugendtraining ab 12 Jahre
19.00 - 20.00 Uhr Bokken/Jo Training fur alle
20.00 - 21.30 Uhr Erwachsenentraining

Das Training findet im Gymnastikraum der Ricardo-
Huch-Schule statt (Haupteingang Schule — dann linker
Treppenaufgang bis ganz obenl.
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Aikido 1Ur Kids

ab dem 15. August 2017 wieder beim Kyushindo Aikido Verein in Hannover - List

Aikido fur Kinder ab der
1. Schulklasse am Dienstag
von 18-19 Uhr

Bewegung, Spass und
Miteinander sind dabei das
Wichtigste.

@Elemn
meldet die Kleinen jetzt an:

info @kyushindo.de

Kyushindo Aikido Verein
Ricarda-Huch-Schule
Bonifatiusplatz 15
30161 Hannover/List



The martial art of Aikido, for children - refugees welcome

Die heutigen Anforderungen an Kinder sind grof.

Sie sollen eine gute Haltung haben, missen aber viel
sitzen. Sie sollen teamféhig werden, erleben aber in ihrer
Umwelt einen immer gréer werdenden Egoismus.

Dabei auch noch mit den eigenen Gefihlen klar zu
kommen, ist oft gar nicht so einfach.

AIKIDO

JHarte” oder ,der Beste zu sein” ist hier nicht wichtig.
Es geht nicht um &ubere Kraft oder Stérke in dieser
japanischen Kampfkunst.

Fliessende Bewegungen, guter Kontakt, Fallschule for
Kampfkunst und richtiges Atmen sind nur einige Punkte
die Aikido ausmachen. Hier trainieren alle zusammen
- das stérkt das Selbstvertrauen und hilft sich selbst zu
behaupten.

Kampfkunst trainieren ist so viel mehr als Selbstverteidigung,
zuriickschlagen, gewinnen wollen...

Wie sich eine friedliche Kampfkunst anfuhlt,
lasst sich in Worten allerdings kaum erklaren.

Man muB es schon ausprobieren
— lacheln garantiert.

ST 0y slasie

Ll Ghgs Buialy b dz Iy

PBsile 10 gaidsS o8l 53 Y+ IV CawgST VO
Jol o)) Lo jung Lo fisd Sl (2,4

Ay duw

VA B A Cel )

Sl g s L oialy

o U (8 Gy sk Algl e 9

Wilue GAI3 )y Jiag S 94T

SB,e sl sluely (og Syl

Cwyd S SS3 9 995 (40) £ 9

o Liln 90ST 5L Olasin 3 01,4 @890
WSue (2 £9 G119 e b den Lol

9 a3 Sodan 4 9 sd o il ea b s

0 i Uuo by G153

Wlsise Lo dewy g « Cawl JSin 50S0T raosd
0 93,50 ppauaiy 03, Gllesl Su333 3loss 1

Training for girls
and boys from their
first year of primary
school onwards, on
Tuesday evenings,
18:00 -19:00.
Refugees are very
much welcome and
can train for free.

Aikido is a Japanese
martial art. Its main
characteristics
include fluid
movements, good
contact, safe

falling and rolling
techniques

and correct
breathing.

Everyone trains together here - it builds confidence and
helps people assert themselves.

Aikido is difficult to describe - it's best if the children try it
out for themselves.

@Parents
register the little ones now: info @ kyushindo.de
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Ricarda-Huch-Schule - Bonifatiusplatz 15 - Hannover
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Kyushindo Aikido Verein - Ricarda-Huch-Schule - Bonifatiusplatz 15 - Hannover/List

www.kyushindo.de — AIKIDO in Hannover — www.facebook.com/AikidoHannover



